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Guide d’utilisation de la liste de lecture 
 Pour chaque discipline, vous trouverez un ou deux ouvrages « pour commencer », c’est-à-dire qui vous 
permettent de dresser un panorama d’ensemble de la discipline.  
 Ensuite, vous trouverez des « manuels », c’est-à-dire des ouvrages universitaires qui sont très rigoureux 
mais qui ne se lisent pas au bord de la plage. Ces manuels pourront vous servir notamment si vous avez à 
préparer un dossier, un exposé ou un concours au cours de vos études supérieures.  
 Vous trouverez également différentes références d’ouvrages des « auteurs classiques » ; pour acquérir 
une solide culture en sciences économiques et sociales, mieux vaut toujours lire dans le texte les grands auteurs 
des disciplines plutôt que de lire le résumé du résumé présents dans les manuels.  
Il ne s’agit pas nécessairement de lire l’ensemble de l’ouvrage des auteurs fondateurs de la sociologie et de 
l’économie. Il peut suffire de lire l’introduction, la conclusion ainsi qu’un ou deux chapitres stratégiques pour 
comprendre la pensée de l’auteur.  
 Enfin, vous trouverez également certaines références d’ouvrage « d’auteurs contemporains » ainsi que 
« d’enquêtes sociologiques empiriques », c’est-à-dire des enquêtes de terrain.  
® Dans tous les cas, les ouvrages écrits en gras sont ceux que nous vous conseillons de lire en priorité.  
 

Économie 
Pour commencer :  
- Valier, Jacques. Brève histoire de la pensée économique d’Aristote à nos jours. Paris: Flammarion, 

2014. 

Les manuels :  
- Combe, Emmanuel. Précis d’économie, 2019. 
- Boncœur, Jean, et Hervé Thouément. Histoire des idées économiques. Tome 1: De Platon à Marx / Jean 

Boncœur, Hervé Thouément. 5e édition. Cursus. Malakoff: Armand Colin, 2017. 
- Boncœur, Jean, et Hervé Thouément. Histoire des idées économiques. Tome 2: De Walras aux 

contemporains / Jean Boncœur, Hervé Thouément. 5e édition. Cursus. Malakoff: Armand Colin, 2017. 

Les auteurs classiques :  
- Smith, Adam, Jean-Michel Servet, et Philippe Jaudel. Recherche sur la nature et les causes de la richesse 

des nations: livres I et II. Paris: Economica, 2000. 
- Boyer, Jean-Daniel. Comprendre Adam Smith. Lire et comprendre. Paris: Armand Colin, 2011. 
- Ricardo, David, Cécile Soudan, et François-Régis Mahieu. Des principes de l’économie politique et de 

l’impôt: édition anglaise de 1821, 2010. 
- Keynes, John Maynard, Hélène de Largentaye, et Jean de Largentaye. Théorie générale de l’emploi, de 

l’intérêt, et de la monnaie. Paris: Payot, 2017. 

Les auteurs contemporains :  
- Piketty, Thomas. Le capital au XXIe siècle. Les livres du nouveau monde. Paris: Éditions du Seuil, 2013, 

chapitres 1, 3 et 4.  
- Michalet, Charles-Albert. Qu’est-ce que la mondialisation? petit traité à l’usage de ceux et celles qui 

ne pas encore s’il faut être pour ou contre. La Découverte-Poche Essais 165. Paris: La Découverte, 2005. 



Sociologie 
Pour commencer :  
- Berthelot, Jean-Michel. La construction de la sociologie. Paris; Presses universitaires de France, 

Quadrige, 2014. 
- Mendras, Henri, et Jean Étienne. Les grands auteurs de la sociologie: Tocqueville, Marx, Durkheim, 

Weber. Initial. Paris: Hatier, 1996. 
- Aron, Raymond. Les étapes de la pensée sociologique: Montesquieu, Comte, Marx, Tocqueville, 

Durkheim, Pareto, Weber. Nouvelle éd. Collection Tel 8. Paris: Gallimard, 1996. 

Les manuels :  
- Riutort, Philippe. Précis de sociologie, 2019. 
- Delas, Jean-Pierre, et Bruno Milly. Histoire des pensées sociologiques. 5e éd. Paris: Armand Colin, 2021. 
- Lagroye, Jacques, Bastien François, et Frédéric Sawicki. Sociologie politique. 6e éd. revue et Augmentée. 

Amphi. Paris: Presses de Sciences po, 2012. 

Les auteurs classiques :  
- Tocqueville, Alexis de, et Philippe Raynaud. De la démocratie en Amérique. Paris: Flammarion, 2010. 
- Durkheim, Émile. Les règles de la méthode sociologique. Paris: PUF, 2013. 
- Marx, Karl. Le capital - Livre 1 - Le développement de la production capitaliste. Les Essentielles. Paris: 

Éditions sociales (Les), 2016. 
- Weber, Max. L’éthique protestante et l’esprit du capitalisme: suivi d’autres essais. Paris: Gallimard, 2004. 
- Bourdieu, Pierre. La distinction: critique sociale du jugement. Le Sens commun. Paris: Éditions de Minuit, 

1979. 

Les enquêtes sociologiques empiriques :  
- Amrani, Younes, et Stéphane Beaud. Pays de malheur! un jeune de cité écrit à un sociologue: suivi de 

Des lecteurs nous ont écrit. La Découverte-poche Essais 211. Paris: La Découverte, 2006. 
- Beaud, Stéphane. La France des Belhoumi: portraits de famille (1977-2017). Collection L’envers des 

faits. Paris: La Découverte, 2018. 
- Beaud, Stéphane. 80% au bac et après? les enfants de la démocratisation scolaire. Paris: Éd. la 

Découverte, 2003. 
- Jounin, Nicolas. Voyage de classes: des étudiants de Seine-Saint-Denis enquêtent dans les beaux 

quartiers. Cahiers libres. Paris: La Découverte, 2014. 
- Jounin, Nicolas. Chantier interdit au public: enquête parmi les travailleurs du bâtiment. La 

Découverte/Poche. Paris: La Découverte, 2009. 
- Pinçon, Michel, et Monique Pinçon-Charlot. Sociologie de la bourgeoisie. Quatrième édition. 

Collection Repères, 294. Sociologie. Paris: La Découverte, 2016. 


