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Liste de lectures estivales pour les élèves de Première qui conservent la 
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en Terminale générale. 

L’établi, Robert Linhart Économie / sociologie (Organisation du travail) 

 

Un étudiant militant s’établit comme ouvrier à la chaîne dans une usine automobile, et décrit, 
de manière critique, l’organisation du travail taylorienne dans tous ses détails. 

Sociologie de la Bourgeoisie, Michel Pinçon et 
Monique Pinçon-Charlot Sociologie (Structure sociale) 

 

Depuis dix ans, la bourgeoisie a connu des bouleversements liés notamment au pouvoir 
grandissant de la finance sur l’industrie, la politique et les médias. Quelles en sont les 
conséquences sur les différentes formes de richesse, l’argent, la culture, les relations sociales et 
le prestige qui caractérisent cette classe sociale ? 
Dans quelles conditions leurs positions dominantes se reproduisent-elles de génération en 
génération ? Quel est le rôle des dynasties familiales dans cette transmission ? La bourgeoisie, 
face à la montée des inégalités économiques et sociales, est-elle consciente de leurs 
conséquences sur les peuples ? Est-elle la dernière classe sociale ? La mobilisation pour la 
défense de ses intérêts exige des liens de plus en plus étroits avec les politiques. Peut-on parler 
d’une oligarchie ? C’est à ces questions sur cet univers encore trop méconnu et qui préférerait le 
rester que répond ce livre rigoureux et accessible. 

Richesse du monde, pauvreté des nations, 
Daniel Cohen Économie (Structure sociale) 

 

«Tout est faux ou presque des peurs qui attribuent à la "mondialisation", les crises que 
connaissent les pays riches. Les transformations en cours s'observent en effet dans n'importe 
lequel des métiers, des secteurs, qu'ils soient en contact ou pas avec l'économie mondiale.» Par 
ce diagnostic, l'auteur invite à réinterpréter les transformations du monde contemporain à 
l'aune d'une nouvelle révolution industrielle. C'est à celle-ci qu'il faut imputer la responsabilité 
du chômage et des inégalités contemporaines, et non au commerce, aujourd'hui encore si mince, 
avec les pays pauvres.  

Voyage de classes, Nicolas Jounin Sociologie (Structure sociale) 

 

Une demi-heure de métro sépare les quartiers parmi les plus pauvres de France de ses zones les 
plus riches. Partis de Saint-Denis, dans la banlieue nord de Paris, une centaine d’étudiants ont 
enquêté sur trois quartiers bourgeois du VIIIe arrondissement de la capitale. Pour s’initier à la 
démarche sociologique. 
Boire un café dans un palace pour observer ce qui s’y passe (et être traité comme un client 
illégitime), se faire expliquer le Bottin mondain et l’arrangement des mariages, interviewer dans 
son hôtel particulier un grand dirigeant qui « fait partie de ces familles qui ont des châteaux un 
peu partout » : ce sont quelques-unes des expériences que ces étudiants du 93 ont vécues.  
Des premières incursions anonymes et timides jusqu’aux face-à face sans échappatoire, ce livre 
raconte de manière crue et joyeuse les batailles livrées pour mieux connaître un monde social 
dominant. L’enjeu : renverser l’habitude qui veut que ce soit « ceux d’en haut » qui inspectent 
l’existence de « ceux d’en bas ». 



Chantier interdit au public, Nicolas Jounin Sociologie (Structure sociale) 

 

Le secteur de la construction a souvent défrayé la chronique économique ou judiciaire, mais le 
quotidien des chantiers demeure obscur. C’est ce quotidien qu’explore ce livre. L’auteur, qui s’est 
immergé durant une année dans le monde du béton armé parisien, en tant qu’ouvrier, retrace 
ici l’itinéraire de son enquête. Au fil des expériences et des rencontres, il expose les conditions 
d’emploi et de travail liées au recours croissant à la sous-traitance et à l’intérim : division des 
collectifs ouvriers, infériorisation et culpabilisation des sous-traitants et des intérimaires, 
pratiques illégales d’employeurs, contradictions pesant sur la sécurité au travail, recours massif 
à une main-d’œuvre étrangère fragilisée et parfois sans papiers, racisme et discriminations… 

Voyage aux pays du coton, Erik Orsenna Économie (Mondialisation, commerce international) 

 

L'auteur nous montre les étapes du commerce du coton à travers les différents pays dont il est 
issu. Il nous explique les origines de cette matière première mais aussi les enjeux de sa production 
qui est influencé par la mondialisation. Il reçoit le prix du livre d'économie en 2007.  

80% au bac… et après ?, Stéphane Beaud Sociologie (Rôle de l’école, intégration sociale) 

 

« 80 % d’une génération au bac » : ce mot d’ordre, lancé en 1985 comme objectif de 
l’enseignement secondaire français, fait l’objet d’un consensus politique, satisfaisant le 
progressisme de la gauche enseignante et le pragmatisme des gouvernements qui ont vu là un 
moyen de juguler le chômage de masse des jeunes. Ce slogan a nourri les espoirs d’une possible 
promotion sociale pour les enfants de familles populaires, en particulier immigrées, dans un 
contexte d’insécurité économique et sociale croissante. Dans ce livre nourri d’une enquête de dix 
années, Stéphane Beaud raconte, à travers les portraits de jeunes d’un quartier HLM à forte 
composante immigrée, les illusions et les désillusions de ces « enfants de la démocratisation 
scolaire », engagés dans la voie incertaine des études longues. Il montre comment ils ont dû 
déchanter alors qu’ils se voyaient peu à peu relégués dans les filières dévalorisées du lycée et du 
premier cycle universitaire.  

Pays de malheur !, Younes Amrani et 
Stéphane Beaud Sociologie (Rôle de l’école, intégration sociale) 

 

« Cher monsieur, je me permets de vous écrire pour vous remercier. J’ai terminé votre enquête 80 
% au bac. C’est un livre qui m’a à la fois ému (j’ai souvent eu les larmes aux yeux) et mis en colère 
(contre moi-même). C’est incroyable à quel point les vies que vous avez décrites ressemblent à 
la mienne… » C’est ainsi que débute la correspondance électronique entre le sociologue 
Stéphane Beaud, et Younes Amrani, l’un des lecteurs de son livre, un jeune homme de 28 ans, 
qui travaille comme emploi-jeune à la bibliothèque municipale d’une ville de la banlieue 
lyonnaise. Cette correspondance, qui va durer plus d’une année, constitue un document 
exceptionnel sur les espoirs et les souffrances intimes des jeunes d’origine maghrébine. Les 
confidences de Younes en disent long sur le sentiment de non-reconnaissance et parfois 
d’abandon moral dont il souffre au quotidien.  

Le cens caché, Daniel Gaxie Science politique (Sociologie électorale) 

 

La théorie démocratique postule des citoyens attentifs aux événements politiques, au fait des 
problèmes et instruits des idéologies en lice, exprimant en définitive par leur vote un choix 
réfléchi et motivé. C'est une tout autre réalité que dévoile l'analyse sociologique : la capacité 
de manipuler la symbolique politique est fort inégalement répartie, et ceux qui en bénéficient 
au plus haut degré sont aussi ceux qui détiennent, par ailleurs, les autres pouvoirs socio-
culturels. La structure même du champ politique perpétue un sens d'autant plus efficace qu'il 
est caché, dont le fonctionnement conforte le monopole des professionnels de la politique, 
favorise les partis représentatifs des classes supérieures et contribue en fin de compte à 
reproduire les clivages essentiels d'une société inégalitaire. 

 


